
Íåèçâåñòíûé íàðêîëîã

Come off, èëè ðóêîâîäñòâî ïî ïåðåêóìàðèâàíèþ 

Ââåäåíèå
   
   Íåîáõîäèìîñòü ïåðåñòàòü, õîòü íà âðåìÿ, óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè 
âîçíèêàåò ðàíüøå èëè ïîçæå ó êàæäîãî ïîòðåáèòåëÿ. Ìíîãèå 
ïåðåêóìàðèâàëèñü ïî ìíîãî ðàç, íî áîëüøèíñòâî âîçâðàùàþòñÿ ê 
óïîòðåáëåíèþ. Ýòî ôàêò. Òàê ÷òî íå ñòðîé èëëþçèé, ÷òî ñòîèò òåáå 
òîëüêî çàõîòåòü è òû ëåãêî ñîñêî÷èøü. Îò ãîñóäàðñòâà òðóäíî 
æäàòü ïîìîùè: âðà÷è òàêæå íå çíàþò, êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû 
÷åëîâåê íèêîãäà áîëüøå íå óïîòðåáëÿë áû íè÷åãî 
ñòèìóëèðóþùåãî, ðàññëàáëÿþùåãî è ò.ä. Â áîëüíèöå ïðåäëàãàåòñÿ 
ìåäèêàìåíòîçíûé äåòîêñ è ìèíèìàëüíàÿ ïñèõîêîðåêöèÿ. Òî æå 
ñàìîå â ÷àñòíûõ êëèíèêàõ, õîòÿ óñëîâèÿ è óõîä òàì ëó÷øå. Âìåñòî 
ïîìîùè ãîñóäàðñòâî ïðåäïðèíèìàåò ðåïðåññèâíûå ìåðû ïî 
îòíîøåíèþ ê ïîòðåáèòåëÿì, ïðîñòî ïûòàÿñü óñòðàíèòü èõ èç 
îáùåñòâåííîé æèçíè òåì èëè èíûì ñïîñîáîì: íå áðàòü íà ðàáîòó, 
ñàæàòü â òþðüìó, ñäåëàòü èç ïîòðåáèòåëÿ ïóãàëî. Äî ñèõ ïîð ýòî 
óäàâàëîñü. 
   Áîëüøèíñòâî Ïîòðåáèòåëåé Èíúåêöèîííûõ Íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ) â 
íàøåé ñòðàíå ñåé÷àñ óïîòðåáëÿþò ãåðîèí, è èìåííî îòêàç îò íåãî 
âûçûâàåò íàèáîëüøèå ïðîáëåìû. Ïðè ýòîì íå íóæíî çàáûâàòü, 
÷òî óïîòðåáëåíèå äðóãèõ íàðêîòèêîâ òàêæå ìîæåò ïðèâåñòè ê 
îïðåäåëåííûì ïðîáëåìàì.



Âèäû ïðåïàðàòîâ
   
   Ðàçëè÷íûå íàðêîòèêè îêàçûâàþò ðàçíîå äåéñòâèå, è ïîïûòêà 
ñëåçòü ñ íèõ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçëè÷íûì ïîñëåäñòâèÿì. Âñåì 
èçâåñòíû ïîñëåäñòâèÿ äëèòåëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. 
Áîëüøèíñòâî ïî ìíîãî ðàç áåçóñïåøíî áðîñàëè êóðèòü. Íåêîòîðûå 
íàðêîòèêè íå âûçûâàþò ôèçè÷åñêîãî ïðèâûêàíèÿ, íî ýòî íå çíà÷èò, 
÷òî èõ óïîòðåáëåíèå íå ìîæåò âîéòè â ïðèâû÷êó, èëè âûçûâàòü 
îïðåäåëåííûõ, â ÷àñòíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïðîáëåì. Â ýòó ãðóïïó 
âõîäÿò: êàííàáèñ, ËÑÄ, ïñèëîöèáèí, ìåñêàëèí. Ïñèõîñòèìóëÿòîðû: 
òàêèå, êàê ôåíàìèí, âèíò è Ýêñòàçè, âûçûâàþò ïñèõè÷åñêóþ 
çàâèñèìîñòü, äèñêîìôîðò, ðàçäðàæèòåëüíîñòü ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ 
óïîòðåáëåíèÿ.
   
   Íàðêîòèêè, âûçûâàþùèå ôèçè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, ýòî:
   îïèàòû: ãåðîèí, ìîðôèí è ìåòàäîí;
   òðàíêâèëèçàòîðû: ôåíàçåïàì, íèòðîçåïàì, ðåëàíèóì, íàçåïàì, 
   ìåçåïàì;
   áàðáèòóðàòû: áàðáàìèë, áàðáèòóðàò íàòðèÿ; 
   àëêîãîëü 

   Åñëè òû óïîòðåáëÿë ãåðîèí, òî îáû÷íî ïîñëå îòêàçà îò íàðêîòèêà 
ïîÿâëÿþòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, îòñóòñòâèå ñíà, ïåðåïàäû 
íàñòðîåíèÿ è ïàíèêà - ýòè ñîñòîÿíèÿ áóäóò ìåíÿòü îäíî äðóãîå. Âñå 
ýòî äîïîëíèòñÿ ôèçè÷åñêîé ëîìêîé.

   Ëîìêà îò îïèàòîâ, õîòÿ ñèìïòîìû îäíè è òå æå äëÿ âñåõ, 
ïåðåíîñèòñÿ âñåìè ïî-ðàçíîìó: äëÿ áîëüøèíñòâà ýòî ìîæåò áûòü 
áîëü â ìûøöàõ è ñóñòàâàõ, íåâîçìîæíîñòü íàéòè óäîáíîå 
ïîëîæåíèå. Íåêîòîðûì îñîáåííî òðóäíî ïåðåíîñèòü íåäîñòàòîê 
ñíà. Òàêæå ïðè ïåðåêóìàðèâàíèè îò îïèàòîâ íàáëþäàþòñÿ: 
áåñïîêîéñòâî, òîøíîòà, ïîíîñ, ñïàçìû æåëóäêà, ïåðåïàäû 
òåìïåðàòóðû. Ïî÷òè êàæäûé ìîæåò ïðåîäîëåòü âñå òÿæåñòè ñâîåé 
ëîìêè, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñêîëüêî îí óïîòðåáëÿë. 
Áîëüøèíñòâî èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ 
ìîæíî ñíÿòü ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. 



Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû

   
   àñòü íèæå ïåðå÷èñëåííûõ ëåêàðñòâ òàêæå âõîäèò â òàáëèöó 
çàïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îò ñþäà 
ïîñëåäñòâèÿìè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî õðàíåíèå, òðàíñïîðòèðîâêà è 
ïðèîáðåòåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïîäïàäàåò ïîä äåéñòâèå ñò.228 è 
ìîæåò ïîñëóæèòü ïîâîäîì ê çàâåäåíèþ óãîëîâíîãî äåëà.
   Êðîìå ýòîãî ýòè ëåêàðñòâà ïðîäàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ äîçèðîâêàõ. 
Òàê, íàïðèìåð, òðàìàë áûâàåò â äîçèðîâêàõ 50, 100 è 200 ìã. Â 
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, âðà÷ íàçíà÷àåò äîçèðîâêè èñõîäÿ èç 
îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà îïðåäåëåííîãî ÷åëîâåêà, ïåðåíîñèìîñòè 
ëåêàðñòâ, òÿæåñòè àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà è ò.ä.
   Åñëè òû ïåðåêóìàðèâàåøüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, èìååò ñìûñë 
ïîêóïàòü ýòè ëåêàðñòâà â ìèíèìàëüíûõ äîçèðîâêàõ. Åñëè 
äåéñòâèå îäíîé òàáëåòêè îêàæåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì, âñåãäà ìîæíî 
ïðèíÿòü äîïîëíèòåëüíóþ äîçó ëåêàðñòâà. 
   Ëó÷øå âñåãî, åñëè âñå êîëåñà áóäóò íàõîäèòñÿ ó äðóãîãî 
÷åëîâåêà, ëó÷øå ñ ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì, à åùå ëó÷øå âðà÷-
íàðêîëîã, êîòîðûé áóäåò ñëåäèòü çà ïðàâèëüíîñòüþ èõ 
óïîòðåáëåíèÿ, äîçèðîâêàìè è ÷àñòîòîé ïðèåìà.
   Äëÿ êóïèðîâàíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà (ëîìêè), ÷àùå âñåãî 
èñïîëüçóþò: 
   ñíîòâîðíûå : Ðàäåäîðì, íèòðîçåïàì, ðîãèïíîë, áåðëèäîðì, (äëÿ 
âñåõ ýòèõ ïðåïàðàòîâ ìàêñèìàëüíàÿ äîçèðîâêà íà îäèí ïðèåì - 
äâà êîëåñà), 
   îáåçáîëèâàþùèå: Òðàìàë, òåîïðèäàë, äèêëîôåíàê, íàêëîôåí, 
êåòîíîâ, èáóïðîôåí, ñåäàëüãèí - ýòèìè ïðåïàðàòàìè 
ïåðåäîçíóòüñÿ òðóäíî, íî äîçèðîâêó íåîáõîäèìî âñå ðàâíî 
êîíòðîëèðîâàòü- ëó÷øå ÷àùå, ðàç â äâà-òðè ÷àñà ïî 2 êîëåñà èëè 
êàïñóëû, ÷åì 5-8 çà ðàç ), 
   óñïîêîèòåëüíûå, òðàíêâèëèçàòîðû: ðåëàíèóì, ôåíîçåïàì, 
íîçåïàì, - ïðè ïîâûøåííîé äîçèðîâêè ìîãóò âûçûâàòü 
âîçáóæäåíèå, äîçèðîâêà - 2 êîëåñà íà ïðèåì), 
   íåéðîëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ïðèìåíÿòü ñòðîãî äîçèðîâàíî. 
   Áîëüøèíñòâî âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðåïàðàòîâ îòïóñêàþòñÿ â 
àïòåêàõ ñòðîãî ïî ðåöåïòàì è â îáû÷íîé æèçíè íåäîñòóïíû èëè 
ïðîäàþòñÿ â èçâåñòíûõ âñåì ìåñòàõ ìóòîê ïî äîñòàòî÷íî âûñîêèì 
öåíàì. Íåêîòîðûå èç ïðåïàðàòîâ âûçûâàþò ðàçâèòèå 
ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòè è ïîýòîìó ïîëüçîâàòüñÿ èìè íóæíî 
î÷åíü àêêóðàòíî, ëó÷øå âñåãî ïîä ïðèñìîòðîì âðà÷à.
   Ïðåäóïðåæäåíèå! Íå çàáûâàé âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàòü î 
ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ è ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ â ïðèëîæåííûõ ê ýòèì 
ëåêàðñòâàì èíñòðóêöèÿõ. 



Ïåðåêóìàðèâàíèå
   
1. Ñàìîñòîÿòåëüíîå
   
   Íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî ðåøèòü ïåðåñòàòü óïîòðåáëÿòü, íàäî 
òùàòåëüíî âñå ñïëàíèðîâàòü. Îïðåäåëèñü, êîãäà èìåííî òû 
ñîáèðàåøüñÿ íà÷àòü ïåðåêóìàðèâàòüñÿ. Âûäåëè ïîä ýòî 
äîñòàòî÷íî âðåìåíè, îò äâóõ íåäåëü è áîëüøå, êîãäà ó òåáÿ íå 
áóäåò äðóãèõ âàæíûõ äåë. 
   Äëÿ ìíîãèõ ãîðàçäî ëåã÷å ïåðåêóìàðèâàòüñÿ, åñëè åñòü 
âîçìîæíîñòü âûïèòü ÷àþ íà êóõíå, ïîñìîòðåòü òåëåâèçîð, 
ïîñëóøàòü ìóçûêó, èëè ïîñìîòðåòü æóðíàëû è ôèëüìû. Îòíåñèñü 
ê ïåðåëàìûâàíèþ êàê ê äîáðîâîëüíîìó, âðåìåííîìó çàêëþ÷åíèþ: 
íå äóìàé î òîì, ñêîëüêî âðåìåíè óæå áûëî ïëîõî, à 
ñêîíöåíòðèðóéñÿ íà ìûñëè î òîì, êàê áëèçîê òîò ÷àñ, êîãäà áóäåò 
íîðìàëüíî. Îäèí èç ñàìûõ òÿæåëûõ àñïåêòîâ îïèàòíîé ëîìêè- 
îòñóòñòâèå ñíà, íî íå çàáûâàé, ÷òî åñëè ïåðåñòàðàòüñÿ ñ 
òðàíêâèëèçàòîðàìè è ñîííèêàìè, òî ïðèâûêàíèå ê íèì ìîæåò 
òàêæå âûéòè èç-ïîä êîíòðîëÿ. Ïðèâû÷êà ìîæåò ðàçâèòüñÿ çà 
íåñêîëüêî íåäåëü è çäåñü îñîáåííî âàæíî, ÷òîáû ðÿäîì áûë êòî-
òî, êòî áû ìîã êîíòðîëèðîâàòü ýòîò ïðîöåññ è ïîìîãàòü åñëè 
íóæíî.
   Íàêîíåö, íå î÷åíü îçàäà÷èâàéñÿ ìûñëüþ î òîì, ñêîëüêî âðåìåíè 
òåáå ïîòðåáóåòñÿ.. Òÿæåëî âîîáðàçèòü ñåáå âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü 
áåç íàðêîòèêîâ, ëåã÷å ïðîñòî äîòÿíóòü äî êîíöà äíÿ.
   Ñêîëüêî ýòî ïðîòÿíåòñÿ, çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ- ÷òî òû 
óïîòðåáëÿë è ñêîëüêî âðåìåíè, îñîáåííîñòåé òâîåãî îðãàíèçìà, 
îáìåíà âåùåñòâ è òàê äàëåå. Êàê ïðàâèëî, ñèëüíûå íåïðèÿòíûå 
îùóùåíèÿ äëÿòñÿ îò 3 äî 7 äíåé, ïîòîì, îáû÷íî, ñòàíîâèòñÿ 
ëåã÷å. 
   Ñòðîãî ãîâîðÿ, ýòî íå çàêîí÷èòñÿ íèêîãäà. Êàê òû áóäåøü 
ïåðåæèâàòü îñòðûå ôèçè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, 
ðåçêóþ, áåñïðè÷èííóþ ñìåíó íàñòðîåíèé, â ïðÿìóþ çàâèñèò 
òîëüêî îò òâîåãî îòíîøåíèÿ ê ñàìîìó ñåáå. Îäíàæäû ðåøèâ íå 
óïîòðåáëÿòü, òû ñòàëêèâàåøüñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ âðåìÿ îò 
âðåìåíè íàïîìèíàòü ñåáå î ïðèíÿòîì ðåøåíèè. Âûáîð âñå ðàâíî 
âñåãäà çà òîáîé. Ìû ìîæåì ëèøü äàòü íåñêîëüêî ïîëåçíûõ 
ñîâåòîâ, êîòîðûå ïîìîãóò òåáå îáëåã÷èòü íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ 
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ.



2.Íåñêîëüêî ñîâåòîâ ïî ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïåðåêóìàðèâàíèþ
   
   Êîíòðàñòíûé äóø (ãîðÿ÷èé- õîëîäíûé- ãîðÿ÷èé è ò.ä. - íî 
çàêàí÷èâàòü âñåãäà õîëîäíûì) èëè òåïëûå ñîëåâûå âàííû (ñîëü 
äëÿ âàíí ïðîäàåòñÿ ñåé÷àñ âåçäå).
   Òåïëîå èëè ãîðÿ÷åå ìîëîêî ñ ñàõàðîì èëè ìåäîì
   Áåçðåöåïòóðíûå îáåçáîëèâàþùèå: ÑÅÄÀËÃÈÍ, ÒÅÌÏÀËÃÈÍ, 
ÏÅÍÒÀËÃÈÍ, ÁÀÐÀËÃÈÍ È Ò. Ï.
   ÀÑÏÈÐÈÍ È ÏÀÐÀÖÅÒÀÌÎË Ïîìîãàþò óìåíüøèòü îçíîá è 
ïîòëèâîñòü 
   Êîãäà ÷åëîâåê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, îí, â ïðèíöèïå, åñò íå 
ìíîãî. Ïîñëå îòêàçà îò íàðêîòèêîâ, ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà 
èçìåíÿþòñÿ. Ìîæåò ïîÿâèòüñÿ áîëüøîé àïïåòèò, ÷åëîâåê ïðîñòî 
íà÷èíàåò åñòü âñå ïîäðÿä. Ïðè ýòîì, åñëè îí ïàðàëëåëüíî 
óïîòðåáëÿåò êîëåñà, íàïðèìåð ñîííèêè, åãî îðãàíèçì íå â 
ñîñòîÿíèè âñå ýòî ïåðåâàðèòü, ïîýòîìó ëó÷øå èñêëþ÷èòü èç ïèùè 
âñå æèðíîå, ñîëåíîå, îñòðîå. Ïèòàòüñÿ êèñëîìîëî÷íûìè 
ïðîäóêòàìè : ÊÅÔÈÐ, ÉÎÃÓÐÒ, ÒÂÎÐÎÃ è ò. ï., Äëÿ óëó÷øåíèÿ 
ïèùåâàðåíèÿ: ÔÅÑÒÀË\ÌÅÇÈÌ\ÀËËÀÕÎË\ÕÎËÀÃÎË
   Ïðîòèâîðâîòíîå- ÖÅÐÓÊÀË, îò ïîíîñà - ÈÌÎÄÈÓÌ, ÑÌÅÊÒÀ; 
äëÿ ïå÷åíè - ËÈÂ 52, ÊÀÐÑÈË
   Áåçðåöåïòóðíûå ñíîòâîðíûå- ÈÌÎÂÀÍ, ÄÎÍÎÐÌÈË;
   Íå ïðåíåáðåãàé âèòàìèíàìè
   Æåëàòåëüíî íå óïîòðåáëÿòü êèñëûå (ñìîðîäèíîâûé, âèøíåâûé, 
àïåëüñèíîâûé) íå ðàçáàâëåííûå ñîêè.
   ! Ñòàðàéñÿ íå ïåðåêóìàðèâàòüñÿ íà ñóõóþ, òî åñòü âîîáùå áåç 
êàêèõ-ëèáî ëåêàðñòâ èëè ñðåäñòâ. Âî-ïåðâûõ, ýòî î÷åíü ñèëüíàÿ 
íàãðóçêà íà ñåðäöå è âîîáùå íà îðãàíèçì, âî-âòîðûõ, òåáÿ äåíü íà 
òðåòèé ìîæåò ïðîñòî íà÷àòü ãëþ÷èòü.

Äîìàøíèå "êóñòàðíûå" ñïîñîáû ïåðåêóìàðèâàíèÿ
   
   Ïðåæäå âñåãî, õîðîøî çàðó÷èòüñÿ ïîääåðæêîé áëèçêèõ òåáå 
ëþäåé, ðîäñòâåííèêîâ. Äðóçüÿ, íå óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè èëè 
(÷òî äàæå ëó÷øå) ïåðåñòàâøèå óïîòðåáëÿòü. Ó òàêèõ ëþäåé åñòü 
ñîîòâåòñòâóþùèé îïûò ïåðåêóìàðèâàíèÿ è èì ëåã÷å ïîíÿòü, ÷òî 
òåáå íóæíî è ïîääåðæàòü òåáÿ ïî õîäó öåííûìè ñîâåòàìè. 
   Ïîâåðü, òàêèå ëþäè åñòü è îíè äàæå îáúåäèíÿþòñÿ â 
îðãàíèçàöèè äëÿ îêàçàíèÿ ïîñèëüíîé ïîìîùè. Ëþäè, 
ñîãëàñèâøèåñÿ òåáå ïîìîãàòü ïåðåêóìàðèòüñÿ, ìîãóò ïîìî÷ü 
ïðèãîòîâèòü åäó, ñîáëþäàòü ãðàôèê ïðèåìà ëåêàðñòâ, ñëåäèòü çà 
òåì, ÷òîáû ÷åëîâåê íå çàñíóë (ïðèíÿâ ñîííèêè) êóðÿ ñèãàðåòó è íå 
ïðîæîã áû ñåáå äûðó â ãðóäè è ò.ä. 
   ! ! ! ÈÇÎËÈÐÓÉÑß ÎÒ ÒÅÕ, Ñ ÊÅÌ ÓÏÎÒÐÅÁËßË ÈËÈ Ñ ÊÅÌ 
ÂÎÇÌÎÆÅÍ ÑÐÛÂ.



Ìîæíî óåõàòü (çàïàñèñü çàðàíåå íåîáõîäèìûìè ëåêàðñòâàìè, 
ïðîäóêòàìè è ïð.) íà äà÷ó, íà þã, â Ñèáèðü êóäà óãîäíî, ãäå òû 
áóäåøü èçáàâëåí îò çâîíêîâ ñâîèõ ñòàðûõ çíàêîìûõ (ñòàðóþ 
çàïèñíóþ êíèæêó ïðîñòî âûáðîñè è\èëè îòêëþ÷è òåëåôîí) îò 
âñòðå÷ ñ ïîòðåáèòåëÿìè, âîîáùå îò òîé îáñòàíîâêè, â êîòîðîé òû 
íàõîäèëñÿ, êîãäà óïîòðåáëÿë. Ëó÷øå, êàê âûÿñíÿåòñÿ, óåçæàòü íà 
Þã - â òåïëîì êëèìàòå ëåã÷å ïåðåíîñèòü íåãàòèâíûå ñèìïòîìû 
ïåðåêóìàðèâàíèÿ. Êàê ãîâîðèëîñü âûøå, ëó÷øå äîìîé âîîáùå è 
íå âîçâðàùàòüñÿ, çàðàíåå íàéäÿ íîâîå æèëüå. Ñíÿòü êîìíàòó èëè 
êâàðòèðó ñåé÷àñ ñòîèò íå òàêèõ óæ áîëüøèõ äåíåã, çàòî òû íå 
áóäåøü ñòàëêèâàòüñÿ êàæäûé äåíü ñ òåìè, ñ êåì â ïðîøëîì ìóòèë 
-à çíà÷èò ìåíüøå ñîáëàçíîâ.
   Ñìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà - ýòî äàëåêî íå åäèíñòâåííàÿ âåùü, 
êîòîðóþ òåáå íóæíî ïîìåíÿòü. Åñëè òû ó÷èøüñÿ è óïîòðåáëÿåøü 
âìåñòå ñ îäíîãðóïíèêàìè èëè îäíîêóðñíèêàìè - ïåðåâåäèñü â 
äðóãîé ÂÓÇ. Åñëè òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü íà ðàáîòå - ìåíÿé 
ðàáîòó. 
   Ìíîãèì ìåëî÷àì íåîáõîäèìî óäåëÿòü äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ, 
ïîñêîëüêó èíîãäà ñîâåðøåííî íåçàìåòíûå íà ïåðâûé âçãëÿä âåùè 
ìîãóò ïîìåøàòü, íàïîìíèòü î ïðîøëûõ îùóùåíèÿõ, âûçâàòü â 
ïàìÿòè íåãàòèâíûå âîñïîìèíàíèÿ. Î÷åíü âàæíóþ ðîëü â ýòîì 
äåëå èãðàþò "ÿêîðÿ". "ßêîðÿ" â äàííîì ñëó÷àå - ýòî âñå òî, ÷òî 
ñâÿçàíî íàïðÿìóþ ñ òâîèì ïðåæíèì îáðàçîì æèçíè. ×òîáû 
èçáåæàòü íåãàòèâíûõ îùóùåíèé â áóäóùåì ñëåäóåò: ïîìåíÿòü 
çàïàõ, íå òîëüêî ñâîé (äóõè, äåçîäîðàíò), - íîâûé, íåçíàêîìûé, íè 
ñ ÷åì íå ñâÿçàííûé, íî è çàïàõ â êâàðòèðå. Ïîñòàðàòüñÿ íå íîñèòü 
ñòàðóþ îäåæäó; ñìåíèòü îáñòàíîâêó â êâàðòèðå, âêóñû â åäå, 
ïîñòàðàòüñÿ åñòü ÷òî-òî íîâîå, íåîáû÷íîå, ÷àùå âûåçæàòü íà 
ïðèðîäó. 
   Âîò, íàïðèìåð, îäèí èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ñïîñîáîâ 
ïåðåêóìàðèâàíèÿ, êîòîðûé îáû÷íî ïðàêòèêóþò ëþäè, êîòîðûì 
íåîáõîäèìî ñäåëàòü ýòî áûñòðî, ñàìîñòîÿòåëüíî è áåç îáùåíèÿ ñ 
âðà÷àìè è ðîäñòâåííèêàìè.
   "Òåðïèíêîä" - ëåêàðñòâî îò êàøëÿ. Àêòèâíûé èíãðåäèåíò - êîäåèí 
(ìåòèëìîðôèí). Ïðèèìóùåñòâà: Â àïòåêå ïîêóïàåòñÿ áåç ðåöåïòîâ 
ïðîäàþùèéñÿ "Òåðïèíêîä". Äâà ëèñòà (20 êîëåñ) çàïèâàþòñÿ 
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû. Ïðèìåíÿòü â òå÷åíèè 3-4 äíåé (íå 
áîëüøå) çàêóïèâ çàðàíåå äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî. Ñòîèò ýòî 
îáû÷íî íåäîðîãî (1-1,3$) çà ëèñò. Âìåñòî "Òåðïèíêîäà" èíîãäà 
ïðèìåíÿþò "Êîäåëàê" - îí ñëàáåå, òàê êàê â íåì äðóãîé ñîñòàâ 
ýëåìåíòîâ. Ýôôåêò äëèòñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ. Óïîòðåáëÿòü óòðîì 
èëè ïåðåä ñíîì.



Íåäîñòàòêè: Íåëüçÿ ïðèìåíÿòü ïðè ãåïàòèòå-ñ, - "Òåðïèíêîä" î÷åíü 
íàãðóæàåò ïå÷åíü. Íåëüçÿ ïðèìåíÿòü äîëãî- â æåëóäêå íàðóøàåòñÿ 
êèñëîòíîñòü, ñî âðåìåíåì ìîæåò ïîÿâèòüñÿ èçæîãà, çàïîð. ×òîáû 
ýòîãî èçáåæàòü ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü âìåñòå ñ àñêîðáèíîâîé 
êèñëîòîé â ïîðîøêå. Êðîìå ýòîãî íàñòóïàþùèé âûõîä äîñòàòî÷íî 
íåïðèÿòíûé. Çðà÷îê ñàäèòñÿ òàêæå, êàê è îò ãåðîèíà è åñëè 
ñëó÷èòñÿ ýêñïåðòèçà, îíà ìîæåò äàòü ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò.
   Îïàñíîñòü: Áóäü îñîáåííî âíèìàòåëåí, åñëè ïîñëå 
óïîòðåáëåíèÿ "Òåðïèíêîäà" ("Êîäåëàêà") òû çàìóòèøü ãåðîèí. 
Ñòàâèòü íóæíî ìåíüøóþ äîçó èëè ãåðû÷, íàëîæèâøèñü íà êîäåèí, 
(àêòèâíûé ýëåìåíò è òîãî è äðóãîãî ëåêàðñòâà) ìîæåò ïðèõîäíóòü 
íàâñåãäà. 
   Òî æå êàñàåòñÿ è "Òðàìàëà", êîòîðûé ïîëüçóåòñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ 
ñðåäè ëþäåé, ïåðåêóìàðèâàþùèõñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè. 
   Ïîìíè! Íåëüçÿ óâëåêàòüñÿ êîëåñàìè! Åñòü ìàçà ïåðåñåñòü ñ 
îäíîãî íà äðóãîå. 
   Òàáëåòêè ìîæíî óïîòðåáëÿòü è äðóãèì ñïîñîáîì. Ýòîò ñïîñîá- 
"áîëòóøêà"- èìååò íåñêîëüêî ïðåèìóùåñòâ: âî-ïåðâûõ, ëåêàðñòâà 
ìåíüøå ðàçäðàæàþò ñëèçèñòóþ æåëóäêà, à âî-âòîðûõ, äåéñòâèå 
íàñòóïàåò áûñòðåå, ÷åðåç 10-15 ìèíóò. Åñëè çàïèòü ÷åì-òî òåïëûì 
- åùå áûñòðåå.
   Ïðèìåðíûé ðåöåïò "áîëòóøêè" íà îäèí ïðèåì ìîæåò âûãëÿäåòü 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: 2-3 êîëåñà ñíîòâîðíûõ + 2-3 êîëåñà èëè 
êàïñóëû îáåçáîëèâàþùèõ + 1-2 êîëåñà òðàíêâèëèçàòîðà + 30-40 
êàïåëü ñåðäå÷íîãî + 1-2 êîëåñà äëÿ ïå÷åíè. Âñå òàáëåòêè 
æåëàòåëüíî ðàñòîëî÷ü, òùàòåëüíî ðàçìåøàòü è çàëèòü ãîðÿ÷åé 
âîäîé èç ðàñ÷åòà íà îäèí ãëîòîê. Çàïèâàòü ëó÷øå êåôèðîì èëè 
éîãóðòîì, íå êðåïêèì ñëàäêèì ÷àåì, ðàçáàâëåííûì ñîêîì èëè 
ïðîñòî òåïëîé âîäîé.
   Ïîñëå ïåðåêóìàðèâàíèÿ, ó òåáÿ ïîÿâèòñÿ äîñòàòî÷íî ñâîáîäíîãî 
âðåìåíè ÷òîáû ïîçíàêîìèòüñÿ ïîáëèæå ñ ñîáîé. Ýòîìó çàíÿòèþ, 
êàê âûÿñíÿåòñÿ, ïðèÿòíî óäåëÿòü âðåìÿ. Òû íå òîëüêî ìîæåøü 
óçíàòü ìíîãî èíòåðåñíîãî, íî è çàíÿòü ñåáÿ äîñòàòî÷íî íàäîëãî. Â 
ñïèñêå "Àäðåñà" òû íàéäåøü êîîðäèíàòû ìàãàçèíîâ: "Ïóòü ê ñåáå", 
"Áåëûå îáëàêà" è äð. Â ýòèõ ìàãàçèíàõ î÷åíü ìíîãî èíôîðìàöèè 
íà ñòåíäå î ïðîâåäåíèè âñåâîçìîæíûõ ñåìèíàðîâ, òðåíèíãîâ, è 
ïð. Òàì ìîæíî íàéòè óâëå÷åíèå íà ëþáîé âêóñ. Åñëè õî÷åøü 
ñîñêî÷èòü íàâñåãäà, áóäü ãîòîâ ê äîëãîé ðàáîòå, à ñäåëàòü ýòó 
ðàáîòó èíòåðåñíîé âïîëíå â òâîèõ ñèëàõ. 



Åñëè ó òåáÿ åñòü äåíüãè è ìåñòî, ãäå ìîæíî ïåðåêóìàðèòüñÿ, òî 
ëó÷øå âûçâàòü âðà÷à íàðêîëîãà íà äîì. Ýòî è áåçîïàñíåé - 
çàíèìàÿñü ñàìîëå÷åíèåì ìîæíî íàâðåäèòü ñåáå åùå áîëüøå, è 
ïðîùå - âðà÷è, ïðèåçæàþùèå íà òàêèå âûçîâû ìîãóò 
ïðîêîíñóëüòèðîâàòü îòíîñèòåëüíî ìíîãèõ âîïðîñîâ äåòîêñèêàöèè, 
ïîìî÷ü âûáðàòü ïîäõîäÿùèå ëåêàðñòâà, ñîñòàâèòü ãðàôèê ïðèåìà, 
ïðîêîíñóëüòèðîâàòü ðîäñòâåííèêîâ è ò.ä. 
   
Âûçîâ âðà÷à íà äîì
   Ïî âûçîâàì çà÷àñòóþ ïðèåçæàþò îáû÷íûå âðà÷è "ñêîðîé 
ïîìîùè" èëè âîîáùå ôåëüäøåðà. Òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò ãðàìîòíî 
ïîñòàâèòü êàïåëüíèöó, âûïèñàòü ðåöåïò íà ëåêàðñòâî, äàòü 
ïîÿñíåíèÿ ïî èõ ïðèìåíåíèþ, íî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè îò íåãî 
æäàòü âðÿä ëè ïðèõîäèòñÿ. Çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ ëó÷øå 
îáðàùàòüñÿ ê ïðîôåññèîíàëàì -ê ïñèõîëîãó, â ñïåöèàëüíûå 
ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû èëè â öåðêîâü. Ïðèìåíåíèå 
ñïåöèôè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ ñðåäñòâ, òàêèõ êàê êàïåëüíèöà, íå 
ïðèâåòñòâóåòñÿ, åñëè ÷åëîâåê íå çíàåò òî÷íî, êàê ýòî äåëàòü. 
Ñòàâèòü ñåáå êàïåëüíèöó ìîæíî åñëè òû èëè ÷åëîâåê ðÿäîì ñ 
òîáîé: 
   1. íà 100% çíàåøü, êàê ýòî äåëàòü;
   2. ñàì äåëàë ýòî ðàíüøå 
   3. óâåðåí, ÷òî ó òåáÿ íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ëåêàðñòâàì, 
ïðèìåíÿþùèìñÿ â êàïåëüíèöå; 
   Åñëè ýòîãî íåò - ñòàâèòü êàïåëüíèöó íåëüçÿ.

 Êàïåëüíèöà
    Ìíîãèå, ïåðåêóìàðèâàÿñü, ïîëüçóþòñÿ êàïåëüíèöàìè, õîòÿ 
ëó÷øå, åñëè ýòî äåëàåò êâàëèôèöèðîâàííàÿ ìåäñåñòðà èëè âðà÷. 
Èìåé â âèäó, ÷òî åñëè òû ïðèíèìàåøü ëåêàðñòâà, êàïåëüíèöà 
ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü èõ äåéñòâèÿ, êðîìå ýòîãî êàïåëüíèöà 
ìîæåò âûçâàòü ó íåêîòîðûõ îáîñòðåíèå òÿãè - òàê íàçûâàåìóþ 
èãëîìàíèþ.
   Ìíîãèå èñïîëüçóþò êàïåëüíèöó, íî ýòî î÷åíü ñëîæíàÿ è 
îòâåòñòâåííûé øàã, ïîýòîìó åñëè òû íå óâåðåí, â òîì, êàê èìåííî 
âñå äåëàòü, íå íàäî ýêñïåðèìåíòèðîâàòü íà ñâîåì çäîðîâüå. Åñëè 
ó òåáÿ àëëåðãèÿ, íà êàêîå-íèáóäü èç èñïîëüçóåìûõ â êàïåëüíèöå 
ëåêàðñòâ, òî êàïåëüíèöó íè â êîåì ñëó÷àå ñòàâèòü íåëüçÿ. 
   Ìîæíî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó âðà÷à íà ñ÷åò ñäà÷è àíàëèçîâ íà 
ïåðåíîñèìîñòü ýòèõ ëåêàðñòâ. Íå äåëàé ýòîãî â îäèíî÷êó. Ïóñòü 
ðÿäîì îáÿçàòåëüíî áóäåò êòî-íèáóäü, íà âñÿêèé ñëó÷àé. 



Íàèáîëåå áåçîïàñíî äåëàòü ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì:
   
   Ïîêóïàåøü â àïòåêå ãåìîäåç è/èëè ãëþêîçó. Êàê óæå ãîâîðèëîñü 
âûøå, ïðåäâàðèòåëüíî âûÿñíè- íåò ëè ó òåáÿ ñêðûòîãî äèàáåòà- 
ìîæíî ëè òåáå ñòàâèòü ãëþêîçó, êàê òû ïåðåíîñèøü ãåìîäåç, è 
âîîáùå, ïîïðîáóé çàðàíåå ñäàòü àíàëèçû íà ïåðåíîñèìîñòü 
ïðåïàðàòîâ, óïîòðåáëÿåìûõ äëÿ ïîñòàíîâêè êàïåëüíèöû, èíà÷å - 
òàêîé ýêñïåðèìåíò ìîæåò ñòàòü ïîñëåäíåé ïîïûòêîé äëÿ òåáÿ â 
ýòîé æèçíè.
   Ñèñòåìà äëÿ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè ïîêóïàåòñÿ òàêæå â àïòåêå.
   Â áàíêó ìîæíî äîáàâèòü ñóëüôàò ìàãíèÿ ( 5 êóáèêîâ), 
àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó (2-3êóá.), ìîæíî äîáàâëÿòü âèòàìèíû Â-1, 
Â-6, Â-12, íî íå ñìåøèâàÿ èõ â îäíîì ðàñòâîðå. (Íàïðèìåð, 
ñåãîäíÿ Â-1, çàâòðà Â-6, ïîñëåçàâòðà Â-12) Îïÿòü æå çàðàíåå 
óçíàé, íåò ëè ó òåáÿ àëëåðãèè èëè äðóãîé íåïåðåíîñèìîñòè îäíîãî 
èç ýòèõ ïðåïàðàòîâ. 
   Äåëàòü íóæíî äîñòàòî÷íî òîëñòîé èãëîé (7 èëè 8) è â õîðîøóþ 
âåíó. (áûâàþò ñèñòåìû ñ èãëîé 1-1,5 ìì. - èõ ëó÷øå ñìåíèòü íà 
ìåíüøóþ).
   Íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü îòñóòñòâèå âîçäóõà â ñèñòåìå.
   Îáÿçàòåëüíî çàêðåïèòü èãëó ïëàñòûðåì.
   Îïòèìàëüíàÿ ñêîðîñòü - 1 êàïëÿ â ñåêóíäó è æåëàòåëüíî ïðîöåññ 
íå óñêîðÿòü. 
   Äîñòàòî÷íî êîëè÷åñòâî - 400ìë. ðàñòâîðà â ñóòêè, íàïðèìåð: 200 
óòðîì, 200 âå÷åðîì.
   Ñõîäè â òóàëåò äî òîãî, êàê ñòàâèòü êàïåëüíèöó, èëè ïîçàáîòüñÿ 
î ïîäõîäÿùåì ñóäíå äëÿ ýòîãî, íà âðåìÿ ïîä êàïåëüíèöåé. 
   Â ñðåäíåì, îäíà êàïåëüíèöà çàíèìàåò 45 -60 ìèíóò. 
   Åñëè ó òåáÿ íåò âîçìîæíîñòè èëè æåëàíèÿ ïåðåêóìàðèâàòüñÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíî, è åñòü äîñòàòî÷íî äåíåã, òî íóæíî îáðàòèòüñÿ â 
ëå÷åáíûé öåíòð èëè â íàðêîëîãè÷åñêóþ áîëüíèöó. Ýòî, êîíå÷íî, 
íå ãàðàíòèðóåò, ÷òî ïîñëå âûõîäà èç áîëüíèöû, òû íå íà÷íåøü 
ñíîâà, íî êîãäà íóæíî ñäåëàòü ïàóçó, à ñäåëàòü åå íåãäå - 
áîëüíèöà âïîëíå ïîäîéäåò.

Ïåðåêóìàðèâàíèå â áîëüíèöå
   
   Óñëóãè ÷àñòíûõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ ñåé÷àñ ñòîÿò äîñòàòî÷íî 
äîðîãî. Ñåðâèñ òàì ëó÷øå, ÷åì â àíàëîãè÷íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ 
áîëüíèö. Ëå÷åíèå îáû÷íî àíîíèìíî, ïðè ýòîì öèôðû 
èçëå÷èâøèõñÿ îíè çàâûøàþò îáû÷íî ðàç â 10. Îäíà èç ïðè÷èí 
òîãî, ÷òî ëþäè îáðàùàþòñÿ â áîëüíèöû - â òîì, ÷òî èì íåãäå 
áîëüøå ïåðåëîìàòüñÿ.



Ñåé÷àñ ÷àñòíûå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû ïîëó÷èòü 
îôèöèàëüíûå ðåãèñòðàöèè è áóäóò çàíèìàòüñÿ ëå÷åíèåì íà 
çàêîííîé îñíîâå. Íî, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, âñå ýòè çàâåäåíèÿ 
ëèøü ñïîñîá âûêà÷èâàíèÿ áîëüøèõ äåíåã èç ëþäåé, ïðèøåäøèõ çà 
ïîìîùüþ, òàê êàê ýôôåêòèâíîñòü ëþáîãî ëå÷åíèÿ îò íàðêîòèêîâ íå 
ïðåâûøàåò 7-10% (íå óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè áîëåå ãîäà ïîñëå 
ëå÷åíèÿ) îò âñåõ îáðàùàâøèõñÿ çà ïîìîùüþ. Ýòè öèôðû 
ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàþò ñ öèôðàìè ìèðîâîé ñòàòèñòèêè. Ïðîáëåìà, 
ïî ìíåíèþ ìíîãèõ, çàêëþ÷àåòñÿ â îòñóòñòâèè äåéñòâåííûõ 
ñïîñîáîâ ðåàáèëèòàöèè, ïñèõîêîðåêöèè. ×åëîâåê, èçáàâèâøèéñÿ îò 
ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ñòàëêèâàåòñÿ ñ öåëûì ðÿäîì 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è äðóãèõ ïðîáëåì, êîòîðûå ðåøàòü 
íóæíî óæå áåç íàðêîòèêîâ è çäåñü óæå òû ïðåäîñòàâëåí ñàìîìó 
ñåáå - êàê õî÷åøü, òàê è âûêðó÷èâàéñÿ. Íåêîòîðûì óäàåòñÿ. 
Íåêîòîðûì íåò.Íà ñàìîì äåëå, âñå ýòè áîëüíèöû ýòî òîæå íå 
âñåãäà õîðîøèé âàðèàíò. Îáû÷íî íàõîäèòñÿ áàðûãà è äîñòàâêà 
ñòàôôà íà ýòàæ ÷åòêî íàëàæåíà, ïîýòîìó èñêóøåíèé òàì õâàòàåò. 
Äåéñòâèòåëüíî, òðóäíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 20-30 ÷åëîâåê, 
îáúåäèíåííûõ îäíîé öåëüþ íå çàìóòÿò ÷òî-íèáóäü.
   Ñóùåñòâóþò òàêæå êëèíèêè, ðàáîòàþùèå íà êîììåð÷åñêîé 
îñíîâå, çàíèìàþùèåñÿ ïåðåëàìûâàíèåì ãåðîèíîâûõ íàðêîìàíîâ. 
Ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè ïðàêòè÷åñêè áåçáîëåçíåííî ïîìîãóò òåáå 
ïåðåæèòü ëîìêè è äóìàòü, ÷òî òû èçáàâèëñÿ îò ñâîåé íàðêîìàíèè. 
Ðàñöåíêè êîëåáëþòñÿ îò 70-150$ â ñóòêè, äî ñâåðõáûñòðîãî è 
äîðîãîñòîÿùåãî çà 6-8 ÷àñîâ 1000-2000$ ïëþñ 1000-4000$ çà 
ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû îò 21 äî 365 äíåé. Íà ñàìîì äåëå, 
ñíÿòü ëîìêó ýòî òîëüêî ïåðâûé è íå ñàìûé òðóäíûé ýòàï.
   Ñàìîå ñëîæíîå íà÷èíàåòñÿ äàëüøå. Êàê èçâåñòíî ãåðîèí óìååò 
æäàòü è çäåñü íàäî áûòü ãîòîâûì, ÷òî è ÷åðåç ìåñÿö, äâà, ïîëãîäà 
òû ìîæåøü ïîïàñòü â ñèòóàöèþ, êîãäà èñêóøåíèå áóäåò î÷åíü 
âåëèêî è ñïðàâèòüñÿ ñ íèì áóäåò íå ìåíåå ñëîæíî, ÷åì ýòî áûëî â 
ïåðâûå äíè æèçíè áåç ñòàôôà. 
   Èíîãäà ïðåäëàãàþòñÿ äàëüíåéøèå ðåàáèëèòàöèîííûå 
ïðîãðàììû, íå ìåíåå, à ìîæåò è áîëåå âàæíàÿ ÷àñòü â ïðîöåññå 
îòêàçà îò ïðèåìà íàðêîòèêîâ, ÷åì ñíÿòèå ëîìîê, à íå ïðîøåäøèé 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ íàðêîìàí - æåëàííûé 
êëèåíò ëþáîé êëèíèêè, ïîêà îí èëè ðîäñòâåííèêè íàõîäÿò äåíüãè 
íà "ëå÷åíèå". 
   Ëþáîé, êòî äîëãî óïîòðåáëÿë íàðêîòèêè, ñêàæåò òåáå, ÷òî 
ïåðåëîìàòüñÿ ãîðàçäî ëåã÷å, ÷åì èçáåãàòü íàðêîòèêîâ âñþ 
îñòàâøóþñÿ æèçíü. Ñàìîå ñëîæíîå íà÷èíàåòñÿ óæå ïîñëå òîãî, êàê 
òû ïåðåëîìàëñÿ è ïðèõîäèò âðåìÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé 
ðåàáèëèòàöèè.



Ðåàáèëèòàöèÿ
   
   Íà ñàìîì äåëå, ÷åëîâåê, îòêàçàâøèéñÿ îò ïðèåìà îïðåäåëåííûõ 
ïðåïàðàòîâ, âñå ðàâíî îñòàíåòñÿ íàðêîìàíîì íàâñåãäà. Äðóãîå 
äåëî, ÷òî òàêîé ÷åëîâåê ðåøàåò áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíî, íà ÷åì 
åìó òîð÷àòü. Ýòî ìîæåò áûòü ðàáîòà, ó÷åáà, êàêèå-ëèáî 
óâëå÷åíèÿ, ðåëèãèÿ (îïèóì äëÿ íàðîäà) è ò.ä. Ñâÿòî ìåñòî ïóñòî íå 
áûâàåò, è îáðàçîâàâøóþñÿ ïóñòîòó ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ èç æèçíè 
÷åëîâåêà íàðêîòèêîâ, îáÿçàòåëüíî çàïîëíèò ÷òî-òî äðóãîå, à ÷òî 
èìåííî - ðåøàòü òåáå. Âàæíî, â äàííîì ñëó÷àå, íå óïèðàòüñÿ, 
ñæàâ çóáû, ÷òî òû áîëüøå íå áóäåøü äåëàòü òîãî-òî è òîãî-òî, à 
ïîíÿòü äëÿ ñåáÿ, ÷òî òû áóäåøü äåëàòü âìåñòî ýòîãî! Ñëó÷àåòñÿ, 
÷òî ÷åëîâåê, òðàòèâøèé âñå äåíüãè íà ñòàôô, ïîñëå îòêàçà îò 
ïðèåìà íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, íà÷èíàåò òðàòèòü âñå ñâîè 
äåíüãè íà íîâîå óâëå÷åíèå, íàïðèìåð, íà ïðûæêè ñ ïàðàøþòîì, 
âèíäñåðôèíã èëè åùå ÷òî-òî è ïîäñàæèâàåòñÿ íà ýòî íå ìåíüøå, 
÷åì ðàíüøå íà íàðêîòèêè. Áåçóñëîâíî, ýòè íîâûå óâëå÷åíèÿ, ïî-
âèäèìîìó, áîëåå áåçîïàñíû äëÿ çäîðîâüÿ, ÷åì ãåðîèí, õîòÿ è 
ñîïðÿæåíû èíîãäà ñ ðèñêîì äëÿ æèçíè.
   Âûáåðè, ÷òî òåáå äåéñòâèòåëüíî î÷åíü èíòåðåñíî. Åñëè òåáå íå 
èíòåðåñíî íè÷åãî, êðîìå ãåðîèíà - äàæå íå ðûïàéñÿ. Ó òåáÿ ìàçà 
òîëüêî ñêèíóòü äîçó (÷òî, â îáùåì, òîæå íåïëîõî..) Ãîâîðÿò òàê: 
ìíå ãåðîèí íðàâèòñÿ, à òîð÷àòü - íåò. Íà ñàìîì äåëå, ïî æèçíè 
íóæíî ÷åì-òî çàíèìàòüñÿ. Òîð÷àòü ïðèêîëüíî ïîíà÷àëó, ïîòîì ýòî 
òîæå íàäîåäàåò, è âîò òóò íàäî êóäà-òî ëîìèòüñÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî âñå 
ýòî òðåáóåò ñèë, âðåìåíè, äåíåã, íî ýòî âñå ðàâíî ñòîèò òîãî, 
ìîæíî îáíàðóæèòü âîêðóã ìíîæåñòâî èíòåðåñíîãî, íîâîãî, 
íåîáû÷íîãî, î ñóùåñòâîâàíèè ÷åãî òû è íå ïðåäïîëàãàë - áûëî áû 
æåëàíèå. Âñå ýòî âåðíî äëÿ ãåðîèíà è äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, 
âûçûâàþùèõ ôèçè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. Ñåé÷àñ, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ 
âñå áîëüøå ëþäåé, ãîòîâûõ ïëàòèòü çà äîðîãîå óäîâîëüñòâèå, 
÷àùå è ÷àùå âîçíèêàåò ïðîáëåìà îòêàçà îò ïðèåìà òàêèõ 
íàðêîòèêîâ, êàê êîêàèí, ýêñòàçè (ÌDMA) è äðóãèõ ñòèìóëÿòîðîâ.
   
Îñîáåííîñòè îòêàçà îò ñòèìóëÿòîðîâ
   
   ×åëîâåê, îòêàçàâøèéñÿ îò ïðèåìà ñòèìóëÿòîðîâ, îáû÷íî 
îùóùàåò: íåðâíóþ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, áåñïîêîéñòâî, ïëîõîé ñîí 
(èëè ïîëíîå åãî îòñóòñòâèå), äåïðåññèþ. Äëÿ ñíÿòèÿ ýòèõ 
íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ, ìîæíî ïîñîâåòîâàòü òîëüêî ñäåëàòü 
ïåðåðûâ è îòäîõíóòü.îòäûõ. 



Âèíò - îäèí èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ ñòèìóëÿòîðîâ â íàøåé ñòðàíå. 
Îòêàç îò åãî óïîòðåáëåíèÿ îáû÷íî âûçûâàåò òå æå ïðîáëåìû, ÷òî 
è äðóãèå - îòñóòñòâèå ñíà, íåðâíîå ñîñòîÿíèå è ò.ä. Âèíò è 
ïðèìåñè âëèÿþò íà ïå÷åíü, êîòîðàÿ ñòðàäàåò íå ñòîëüêî îò ñàìîãî 
ïåðâèòèíà, ñêîëüêî îò ïðî÷åé ãàäîñòè, ñîäåðæàùåéñÿ â 
íåî÷èùåííîì âèíòå... Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ îáû÷íî õâàòàåò 16-20 ÷àñîâ íåïðåðûâíîãî ñíà. Íó è 
òðàíêâèëèçàòîðû ïåðåä ñíîì. Ñëåäóþùèå äâà-òðè äíÿ íå 
ðåêîìåíäóþ ìíîãî åñòü, îñîáåííî ìÿñíîå è æèðíîå - ïåé 
ïîáîëüøå ñîêîâ, åøü ôðóêòû, éîãóðòû, ñàëàòû. À åñëè íóæíî 
ýêñïðåññîì âîññòàíîâèòüñÿ - òî êàïåëüíèöó - ëèòð-ïîëòîðà 
ãëþêîçû ñ êîêàðáîêñèëàçîé. Òàêæå ïîëåçíî ïèòü ïðåïàðàòû, 
ñîäåðæàùèå êàëüöèé (íàïðèìåð, ãëþêîíàò êàëüöèÿ)...
   Âî-âòîðûõ - âèòàìèíû, ìîæíî äàæå â ñëåãêà ïîâûøåííûõ äîçàõ. 
ß ïðåäïî÷èòàþ íàòóðàëüíûå (ôðóêòû/îâîùè/ãîâÿæüÿ 
ïå÷åíü/ðûáèé æèð/etc), íî êóðñîì èíúåêöèé âèòàìèíîâ Å è Â12 
òîæå íå ïðåíåáðåãàþ. Â-òðåòüèõ - ãåïàòîïðîòåêòîðû (Ýññåíöèàëå 
ôîðòå, Êàðñèë, Õîëîñàñ, Liv-52). Íó è åù¸ - ëþáèìîå ñðåäñòâî 
(ýòî óæå íå îò ïå÷åíè) - êóðñ íîîòðîïèëà (íàø àíàëîã - 
ïèðàöåòàì). Ðåêîìåíäóþ îäíîçíà÷íî - åñëè íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé 
ê ýòîìó ïðåïàðàòó. Íàñ÷¸ò ýòîãî - òîæå ê âðà÷ó. 

ËÅÒÀÉÒÅ ÂÛÑÎÊÎ!
ÑÌÎÒÐÈÒÅ ÄÀËÅÊÎ!

ÍÅ ÎØÈÁÀÉÒÅÑÜ Â ÄÎÇÈÐÎÂÊÀÕ!

Êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âîïðîñàì ëå÷åíèÿ: 
http://alekseyzhurbin.jimdo.com/
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